
      
    

   
  

  

ОРГАНИЗАЦИЯ 
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ НА ТЕРРИТОРИИ 
ПРИРОДНЫХ ПАРКОВ  

ДЛЯ ЛЮДЕЙ  
НА ИНВАЛИДНЫХ 

КОЛЯСКАХ  
И ИСПОЛЬЗУЮЩИХ 
СРЕДСТВА ОПОРЫ

О ПРОЕКТЕ  
«УРАЛ ЗАПОВЕДНЫЙ»

ЦЕЛЬ  
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ  

ЗАНЯТИЙ

•	 воспитание бережного отношения к при-
роде;

•	 формирование экологической культуры по-
ведения в природе;

•	 показ причинно-следственных связей в 
природе;

•	 проведение природоохранительных связей 
в природе;

•	 проведение природоохранительной рабо-
ты;

•	 пропаганда экологических знаний.

Проект «Урал заповедный» ориентирован на 
создание доступного экологического просве-
щения, воспитания, образования подростков 
молодёжи с инвалидностью, учащихся кор-
рекционных школ, реабилитационных цен-
тров Свердловской области.
Проект предполагает разработку и проведе-
ние для детей и молодёжи с инвалидностью 
экологических мероприятий с информацион-
ной и физической доступностью на террито-
рии экологических троп природных парков 
региона.

Буклет изготовлен в рамках проекта 	
«Урал заповедный» при поддержке	

Фонда президентских  грантов
Составитель: Виктория Ворожева

Екатеринбург, 2023 г.
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ОБУСТРОЙСТВО 
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ТРОП 

И ИНФРАСТРУКТУРЫ 
ПРИРОДНЫХ ПАРКОВ  

ДЛЯ  ПОСЕТИТЕЛЕЙ  
НА ИНВАЛИДНЫХ 

КОЛЯСКАХ  
И ИСПОЛЬЗУЮЩИХ 
СРЕДСТВА ОПОРЫ

Для категории посетителей, передвигающихся на 
инвалидной коляске и с помощью средств опоры 
важна прежде всего комфорт передвижения. 

Экологическая тропа - это специально оборудо-
ванный на местности экскурсионный маршрут. 
Создание и развитие сети экологических троп 
на особо охраняемых природных территориях 
помогает в решении важнейших учебно - воспи-
тательных  и природоохранных задач.

•	 Ширина дорожки должна составлять 1,5 м 	
и более;

•	 Предельный уклон тропы следует принимать 	
в 4–6% (4–6 см на 1 погонный метр). В случае не-
обходимости устройства пандуса, за 5–10 м 	
до него необходим предупреждающий знак, 
например: «Осторожно! Впереди пандус дли-
ной 6 м!»; 

•	 Покрытие тропы должно обеспечивать нор-
мальный проезд инвалидной коляски. Хорошо 
подходит утрамбованная песчано-гравийная 
смесь; 

•	 Не подходят: торцевые дорожки, деревянные 
настилы с продольным расположением досок, 
пошаговые дорожки; 

•	 Стенды следует размещать не у самой тропы, 	
а в специально устраиваемых «карманах» площа-
дью 5–6 м2, также имеющих твердое покрытие;

•	 Формат надписей на стендах, размер и стиль 
шрифтов следует предусматривать такими, 
чтобы даже самые мелкие из них читались без 
напряжения из сидячего положения и с рассто-
яния 2–2,5 м. 

ОСОБЕННОСТИ 
ОРГАНИЗАЦИИ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ  

НА ИНВАЛИДНЫХ КОЛЯСКАХ 
И ИСПОЛЬЗУЮЩИХ 
СРЕДСТВА ОПОРЫ 

•	 следует учитывать быструю физическую 	
и эмоциональную утомляемость посетите-
лей, заранее предусматривать места для 
кратковременного отдыха с промежутком 	
в 1 – 1,5 часа;

•	 для облегчения передвижения посетителей 
рекомендуется в их группу включать допол-
нительно «персонального помощника» 	
из числа волонтеров или родственников; 

•	 экскурсоводам следует использовать 	
не только устный рассказ, но и различные 
аудиовизуальные средства, облегчающие 
усвоение материала, позволяющие чело-
веку почувствовать свою причастность к 
повествованию.

ФОРМЫ  
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  

В ПРИРОДНЫХ ПАРКАХ
•	 Экологические акции
•	 Экскурсии
•	 Мастер-классы
•	 Исследования
•	 Эко-марафоны
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