
ОРГАНИЗАЦИЯ 
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ НА 
ТЕРРИТОРИИ 

ПРИРОДНЫХ ПАРКОВ 
ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
С МЕНТАЛЬНЫМИ 
ОСОБЕННОСТЯМИ

О ПРОЕКТЕ  
«УРАЛ ЗАПОВЕДНЫЙ»

ЦЕЛЬ  
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ  

ЗАНЯТИЙ

•	 воспитание бережного отношения 	
к природе;

•	 формирование экологической культуры 	
поведения в природе;

•	 показ причинно-следственных связей 	
в природе;

•	 проведение природоохранительных связей 
в природе;

•	 проведение природоохранительной 	
работы;

•	 пропаганда экологических знаний.

Проект «Урал заповедный» ориентирован на 
создание доступного экологического просве-
щения, воспитания, образования подростков 
молодёжи с инвалидностью, учащихся кор-
рекционных школ, реабилитационных цен-
тров Свердловской области.
Проект предполагает разработку и проведе-
ние для детей и молодёжи с инвалидностью 
экологических мероприятий с информацион-
ной и физической доступностью на террито-
рии экологических троп природных парков 
региона.

Буклет изготовлен в рамках проекта 	
«Урал заповедный» при поддержке	

Фонда президентских  грантов
Составитель: Виктория Ворожева
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ОБУСТРОЙСТВО 
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ТРОП 

И ИНФРАСТРУКТУРЫ 
ПРИРОДНЫХ ПАРКОВ 

ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
С МЕНТАЛЬНЫМИ 
ОСОБЕННОСТЯМИ

Ознакомление с миром природы, обогащает 
чувственный опыт человека с особенностями 
ментального развития, учит его быть внима-
тельным к тому, что его окружает, смотреть 
и видеть, слушать и слышать, ощупывать и 
осязать. Учит его запоминать и рассказывать 
увиденное, обобщать и анализировать. 

Экологическая тропа - это специально 
оборудованный на местности экскурси-
онный маршрут. 
Создание и развитие сети экологических 
троп на особо охраняемых природных 
территориях помогает в решении важ-
нейших учебно - воспитательных  и при-
родоохранных задач.

При обустройстве троп для посетителей с 
ментальными особенностями важно:
•	 излагать информацию о флоре и фауне 
парка, схемы маршрута, правил поведе-
ния на тропе простым, понятным языком, в 
объеме, доступном для самостоятельного 
усвоения посетителем;

•	 ограждать опасные участки на пути движе-
ния, обозначать места, куда доступ посети-
телям не предусмотрен;

•	 соблюдать наклон и высоту интерактивных 
стендов от 70 см до 1 м; 

•	 использовать тактильные объекты и звуки 
для создания у посетителей с ментальными 
особенностями зрительных образов объек-
тов осмотра.

ОСОБЕННОСТИ 
ОРГАНИЗАЦИИ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
С МЕНТАЛЬНЫМИ 
ОСОБЕННОСТЯМИ

•	 необходимо разговаривать с посетителями 
спокойным голосом, уважительно, не допу-
ская резкостей;

•	 не следует вступать с посетителями в дис-
куссию, спорить, логичнее отметить, что 
любая точка зрения имеет право на суще-
ствование;

•	 текст экскурсии должен быть максимально 
простым и понятным, экскурсоводу следу-
ет говорить в медленном темпе короткими 
фразами, четко их артикулировать;

•	 на группу до 20 человек должно быть не 
менее 2 сопровождающих;

•	 чем сложнее ментальные особенности по-
сетителей, тем меньше должна быть группа. 

ФОРМЫ  
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  

В ПРИРОДНЫХ ПАРКАХ
•	 Экологические акции
•	 Экскурсии
•	 Мастер-классы
•	 Исследования
•	 Эко-марафоны
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